
9. Årgang



Fællesskaber og forventningspres

Egen rolle i fællesskaber
9. årgang



Forløbet i punktform
(2 lektioner)

 Tjek ind

 Hvad er en personlig grænse? 

 Øvelse 

 Spørgsmål i cirkel

 Kunsten at sætte grænser

 Billeddeling blandt 9. klasses elever

 Hvordan ser det ud i Brøndby Kommune?

 Billeder?!

 Øvelse: Dilemma 

 Hvor kan man få hjælp?

 Tjek ud



Tjek ind 

5 = mega nice 1 = mega øv 







Grænser

• I har 5 minutter til at skrive de ting ned, 
på det udleverede papir, som I kommer 

til at tænke på når I ordet grænser.

• I grupper af 4, skal I dele jeres tanker 
med hinanden og herefter blive enige 

om to bud på hvad en grænse kan 
være.

• I skal præsentere jeres bud for resten af 
klassen.  



Spørgsmål i cirkel
Grænser



Kunsten at sætte grænser 

For mange er grænsesætning svært, men det er nødvendigt i alle 
relationer mellem mennesker. 

Vi sætter grænser hele tiden.
Vi gør det når vi siger nej til at tage til en fest fredag aften, fordi vi 
ikke har lyst. Vi gør det når vi slukker telefonen, for at gå offline. Vi 

gør det når vi trækker hånden frem, når nogen lægger an til et kram. 
Og vi gør det, når vi beder om tid til at tænke over en beslutning, 

førend vi træffer den. 

I løbet af vores liv vil vi opleve, at overskride grænser, at udvide 
dem. Vi vil sætte dem og glemme dem, vi vil lære dem bedre at 

kende og indimellem vil vi opdage, at de har forandret sig.    



Billeddeling blandt 
9. klasses elever

Kilde: Det Kriminalpræventive Råd



Hvordan ser det ud med billeddeling i 
Holbæk Kommune 2023-24?

2,9 % af 7-9 klasses elever delt seksuelle 
billeder af andre uden samtykke.  
 
6,8% af 7-9 klasses elever har fået delt et 
seksuelt billede uden deres samtykke. 
 
13 % af 7-9 klasses elever har modtaget et 
seksuelt billede. 



Billeder!?



Dilemma: Billeder?! 



SletDet Rådgivningen er gratis og fortrolig rådgivning, 
som hjælper børn og unge under 18 år samt forældre, pårørende 

og fagpersoner med at håndtere digitale krænkelser og 
ubehagelige oplevelser på nettet.

https://sletdet.redbarnet.dk/

Hvor kan man få hjælp?



Hvor kan man få hjælp?

• Ungerådgivningen 40 38 48 64

• SletDet Rådgivningen 29 27 01 01

• BørneTelefonen 116 111



Tjek ud 

5 = mega nice 1 = mega øv 



MATERIALER TIL KOPIERING OG 
OPHÆNGNING

• Arbejdsarkene ”Grænser” og ”Billeder?!” kan hentes gennem Sex 
& Samfund via følgende link: https://sexogsamfund.dk/tilbud-
undervisning/hvad-er-god-seksualundervisning


