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ARBEJDSARK
¥ GRANSER

HVAD ER EN PERSONLIG GRANSE?

= En personlig graense for mig det er, nar du siger stop og
andre stopper

+ Ligesa snart du begynde at sige onde ting, sa kan det vaere
greenseoverskridende

+ Jeg taenker, man kan maerke sin graense, nar det begynder
at foles ubehageligt i sin krop og bare fole at den her situa-
tion lige nu, den foles ikke godt for dig

BRYANNA

+ En personlig graense for mig er, nar du
er naet til et punkt, hvor du bare ikke kan
mere

DAHUA

* En personlig graense, det er meget for-
skelligt hos mange mennesker

* Du foler dig utilpas, der hvor du er, eller

det som personen ger, far dig til at fele

dig utilpas

Timo

+ Jeg tror, man far det darligt i
kroppen og kan maerke at man
simpelthen er nodt til at sige fra

MARLENE

ARBEJDSARK T
¥ GRANSER
FORTSAT

+ Hvis | er i et forhold, eller det er lige meget, hvad | er,
og man sa sender nudes, altsa pics af din krop, og
man sa deler det med sine venner. Det er lidt noget
med, forskellige folk har en graense, for man har jo
ikke lyst til, for lige pludselig er det ude.

ALEXANDER

« Det kan godt veere nogen gange, hvis man stéar for teet, sa
kan man se personen tager nogle skridt tilbage, eller hvis
for eksempel man siger noget, som den anden person ikke
kan lide, sa kan man vise det med kroppen. Altsa hvis man
nu godt kan lide en person, og man har det pa den made, at
man godt kan lide hende, men man ikke respekterer hendes
greense, sa kan man sadan godt komme ud af forholdet, og
det vil jo ikke veere sa godt, altsa hvis man havde sadan et
forhold, et rigtigt godt et, man skal altsa ogsa respektere
andres graenser.

Grunden til at jeg tror, folk godt kan have det svaert med at
sige fra, det er, hvis de for eksempel godt kan lide en person,
men de gerne vil sige fra for en ting, som de ikke kan lide ved
det, at han gar, eller hun ger, eller hvem det nu er, sa kan det
godt vaere lidt sveert at fa sagt

Jeg tror ikke rigtigt, der er forkerte eller rigtige graenser,

den anden person synes maske, de er forkerte, men det er jo
bare den anden person, han har jo sin egen mening om det.
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ABDULLAH

» Man kan ga over sin egen graense ved at
preve en vild forlystelse - at man ferst
ikke tor, men sa ger det alligevel

+ Hvis man eri en gruppe, sa kan andre
presse ens personlige graense med grup-
pepres. Men man skal gore det, som man
selv har lyst til.

MIKKEL



ARBEJDSARK ]
¥ GRANSER
FORTSAT

Det kan vaere noget, man ikke har lyst til
eller praver af - man kan prgve en graense
af.

MATHILDE

+ Det er forskelligt, hvor folk szetter deres
greense, for nogen finder sig tilpasse, hvor
andre maske ikke vil have det pa samme
made.

* Hvis nogen vil kramme, men man ikke vil og
er indadvendt, s& kan man blive tvunget til at
gere det. Eller hvis man er hgjdeskraek men
alligevel klatrer.

CAMILLA

* Man kan bruge graenser til at vise, hvem
man er. "Her vil jeg ikke hoppe ud" - siger
noget om hvem man er, og at det vil man
ikke veere med til.

MILLE

+ Graenser kan veere skilleveegge mellem
det sikre og det usikre

ARBEJDSARK 1
¥ GRANSER
FORTSAT

+ Som springgymnast er det vigtigt at kunne
overskride sine graenser. Opbakning fra holdet
kan statte én i at turde med "Kom sa Rasmus!"
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« Man kan overskride andres grzenser eller
sine egne. Hvis du vil noget men ikke tor,
er det vigtigt, at man praver alligevel, for
ellers kommer man ingen vegne.

SOPHIE

+ Foreeldre snakker, og du kan snakke med dem om
alt, men det kan man alligevel ikke altid pa grund
af, at der en graense for, hvornar det er pinligt at

snakke med dem.

NIELS

* Der er usynlige graenser, man ikke skal
overtraede, for det har konsekvenser. Man
kan miste sine venner, selvom man ikke vil.

ZALIKHA

* Hvis man overskrider sin greense pa en
god made, bliver man steerkere, men
man kan ogsa fortryde.

VIKTORIA




Granser

* | har 5 minutter til at skrive de ting ned,
pa det udleverede papir, som | kommer
til at teenke pa nar | ordet greenser.

« | grupper af 4, skal | dele jeres tanker
med hinanden og herefter blive enige

om to bud pa hvad en graense kan
veere. S

» | skal preesentere jeres bud for resten af
klassen.



Spoergsmal i cirkel
Graenser




Kunsten at satte graenser

For mange er graensesaetning sveert, men det er ngdvendigt i alle
relationer mellem mennesker.

Vi seetter graenser hele tiden.

Vi gar det nar vi siger nej til at tage til en fest fredag aften, fordi vi
ikke har lyst. Vi gar det nar vi slukker telefonen, for at ga offline. Vi
gor det nar vi treekker handen frem, nar nogen laegger an til et kram.
Og vi gar det, nar vi beder om tid til at teenke over en beslutning,

farend vi treeffer den.

| Igbet af vores liv vil vi opleve, at overskride greaenser, at udvide
dem. Vi vil seette dem og glemme dem, vi vil laere dem bedre at
kende og indimellem vil vi opdage, at de har forandret sig.

HERE'S WHERE | DRAW THE LINE



Spergsmal 1. Har du indenfor de sidste 12 maneder delt et seksuelt billede/video af andre, fx i
undertgj eller negen, hvor du ikke havde faet lov til det?

Billeddeling blandt
9. klasses elever

I Ja (%) EEE Nej (%) I Ved ikke (%) Spergsmal 3. Har du indenfor de sidste 12 maneder modtaget et seksuelt billede/video af andre, fxi
undertaj eller n@gen, hvor personen ikke selv havde givet lov til det?

Spargsmal 2. Har du indenfor de sidste 12 maneder oplevet, at andre har delt et seksuelt
billede/video af dig, fx i undertgj eller nagen, hvor du ikke havde givet lov til det?

N Ja (%) EEEEE Nej (%) I Ved ikke (%)

N Ja (%) I Nej (%) I Ved ikke (%)

Kilde: Det Kriminalpraeventive Rad



Hvordan ser det ud med billeddeling |
Holbaek Kommune 2023-247?

2,9 % af 7-9 klasses elever delt seksuelle
billeder af andre uden samtykke.

6,8% af 7-9 klasses elever har faet delt et
seksuelt billede uden deres samtykke.

13 % af 7-9 klasses elever har modtaget et
seksuelt billede.
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Dilemma: Billeder?!

ARBEJDSARK1 ARBEJDSARK 2
¥ BILLEDER?! ¥ BILLEDER?!

BAR OVERKROP NUDES?

Anna er kaerester med Yousef. De

er begge 15 &r. En dag sender han Senem og Martin pa 15 ar er

et billede til hende af sig selv | bar kaerester. De har kysset og holdt

averkrop. Hun bliver glad for bille- i hand, og nu har Martin spurgt,

det og synes, at han er rigtig paen om Senem vil sende nudes til

pa det. Nu har hun lyst til at dele ham. Senem stoler pa Martin og

det med sine to allerbedste venin- har lyst til at sende nogle til ham.

der og skrive: "Se lige, hvor paen - Men hun har hert sine foreeldre

min keereste er! <3" S sige, at de ikke kan forsta, hvorfor
ARBEJD ARK 3 unge sender billeder til hinanden,

-Hvad skal Anna gere? ' og at de burde lade veere, fordi de

~Hvad tror |, Yousef ville synes BI LLEDER?! kan risikere at fa deres billeder

om det? delt alle mulige steder.
-Hvad tror I, at veninderne vil - -
synes om det? Hvad skal Senem gare? y’

-

*

1. Senem skal lade vaere med at i
sende billeder af sig selv til L‘

UTRO Martin - i sa fald hvorfor? -

Malthe og Simon pa 16 har veeret . . 2. Senemn skal sende de
keerester. Men Malthe var Simon billeder, hun har lyst til —i s&
utro til en fest, og derfor er de ikke fald hvorfor?

lzengere sammen. Simon er rasen-
de pa Malthe over, at han kunne
finde pa at veere sammen med en
anden - endda til en fest hvor han
selv var med.

Malthe sendte Siman et billede,
hvor Malthe piller naese. Nu har
Simaen lyst til at poste billedet af
Malthe og skrive "forraeder”.

+ Kan man have lyst til at gore
gengzeld, nar nogen har gjort
en ked af det?

* Hvad tror |, Malthe taenkte, da
han sendte et fjollet billede af
sig selv til Simon, mens de var
keerester?

+ Geelder tillid ogsa, nar man ikke
leengere er kaerester?

= Hvad skal Simon og Malthe nu
gare med de billeder, de har
af hinanden?




Hvor kan man fa hjaelp?

SLETDET

adglvnmgen @ Red Barnet

SletDet Radgivningen er gratis og fortrolig radgivning,
som hjeelper barn og unge under 18 ar samt foraeldre, pargrende
og fagpersoner med at handtere digitale kreenkelser og
ubehagelige oplevelser pa nettet.

https://sletdet.redbarnet.dk/




§éla£\/TnangEGI @ Red Barnet R - U 'M

Barnelelef- nen

Hvor kan man fa hjaelp?

« Ungeradgivningen 40 38 48 64
« SletDet Radgivningen 29 27 01 01
 BogrneTelefonen 116 111
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MATERIALER TIL KOPIERING OG
OPHAENGNING

« Arbejdsarkene "Graenser” og "Billeder?!” kan hentes gennem Sex
& Samfund via fglgende link: https://sexogsamfund.dk/tilbud-
undervisning/hvad-er-god-seksualundervisning




